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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(четвертый уровень образования) 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план среднего общего образования разработан в соответствии с требованиями 

к организации обучения  в образовательных организациях, утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28  «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»,  в соответствии с требованиями ФГОС СОО, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 143 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования», с учетом примерного учебного плана среднего общего образования 

примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(протокол от 28.06.2016 № 2/16-з), примерным региональным учебным планом среднего 

общего образования для образовательных организаций Рязанской области, реализующих 

программы среднего  общего образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО, на 

2023-2024 учебный год. 

В 2023-2024 учебном году школа работает в две смены в режиме 5-дневной недели. 

Продолжительность урока во всех классах 40 минут. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования 

составляет 34 недели. 

На основе анализа запросов учащихся, родителей разработан учебный план 11 класса   

технологического (профильные предметы: математика, информатика, физика) и 

универсального профиля. В 11 классе универсального профиля на углубленном уровне 

изучается история.  

Предусмотрено деление классов на подгруппы на уроках иностранного языка, 

информатики, физической культуры, технологии и профильных предметов в 11-х 

профильных классах и на элективных курсах, где наполняемость класса составляет 25 

человек и менее при наличии необходимых условий (в соответствии с Уставом школы). 

 Учебный план МБОУ «Школа №68» имеет кадровое, учебно-методическое и 

программное обеспечение. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 А класс 

 технологический 

профиль 

универсальный 

профиль 

Предметная 

область 

Учебный предмет уровен

ь 

количеств

о часов 

уровен

ь 

количеств

о часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1/34 

Литература  Б 3/102 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

Б  3/102 Б  3/102 

Общественные 

науки 

История  Б  2/68 У  4/136 

Обществознание Б 2/68 

География  Б 1/34 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 7/238 Б 6/204 

Информатика  У 4/136 Б 1/34 

Естественные 

науки 

Физика У 5/170 Б 2/68 

Химия Б 1/34 

Биология Б 1/34 

 Б 1/34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 2/68 Б 2/68 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1/34 

Индивидуальный 

проект  

Индивидуальный 

проект  
ЭК 1/34 

Предметы и 

курсы по выбору 

Предметы по 

выбору:  

химия 

обществознание 

информатика 

русский язык 

   

 

ЭК  

 

 

2/68 

1/34 

1/34 

1/34 

Факультатив: 

практикум по 

математике 

практическая 

физика 

 

 

ФК 

 

 

1/34 

 

 

 

 

ФК 

 

 

 

 

1/34 

Итого максимально допустимое 

количество часов 36/1224 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологический / универсальный класс 2023-2024 год обучения 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А 11А 

технол универ технол универ 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра  4 2 4 2 

Геометрия  3 2 3 2 

Вероятность и статистика  1 1 1 1 

Информатика  4 1 4 2 

Общественно-научные предметы История 2 4 2 4 

Обществознание 2 4 2 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика  5 2 5 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Наименование учебного курса    

Алгебра  1  1 

Химия  1  1 

Биология  1  1 

Физика    1 

Итого  3  4 

Итого 36 34 35 34 

ИТОГО недельная нагрузка 36 34 35 34 



Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1156 1190 1156 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 68" 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10А 11А 

Разговоры о важном 1 1 

Школьный спортивный клуб 1 1 

Мир профессий 1 1 

Развитие функциональной грамотности обучающихся 1 1 

Школа актива "Я- лидер" 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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